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Idées sur l’éducation de la respiration... - Louis Danjou

Aujourd’hui la plupart des démutisateurs sont d’accord 
pour admettre qu’une éducation de la respiration du sourd-
muet doit précéder et accompagner celle de ses organes vo-
caux. Dans un grand nombre d’écoles, les jeunes sourds sont 
exercés à une sorte de gymnastique respiratoire. à l’Institution 
nationale des sourds-muets de Paris, en particulier, les exer-
cices de respiration, qui ont leur place dans les programmes 
d’enseignement, sont une des premières et des principales oc-
cupations des nouveaux élèves. Le professeur du cours normal 
d’articulation, M. Dubranle, en consacrant plusieurs séances 
à l’éducation de la respiration, montre ainsi la grande impor-
tance qu’il lui attribue. 

En dirigeant, à l’Institution nationale de Paris, une classe 
d’articulation, nous avons pu approfondir quelques idées qui 
nous étaient venues au sujet de l’éducation de la respiration et 
que voici :  

A
Tels qu’ils se pratiquent généralement, les exercices de 

respiration, dont la raison et l’expérience justifient l’emploi, ne 
préparent cependant que d’une manière indirecte le souffle à 
remplir son rôle phonateur. L’enfant ordinaire n’agit pas ainsi ;  
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dès le berceau il exerce sa respiration peu à peu, lentement 
mais sûrement, par le seul usage de la parole. à ce propos, 
il convient de se demander si une préparation analogue de la 
respiration du sourd-muet est possible et si elle présente de 
sérieux avantages.

 
B

Un moyen d’arriver à établir une série d’exercices ration-
nels de respiration est d’étudier l’action du souffle du sourd-
muet sur les diverses qualités de sa parole, et cela autant que 
possible en faisant abstraction du rôle des autres agents pho-
nateurs. 

C
Une éducation ne se fait pas en un jour, des exercices long-

temps répétés sont seuls capables de donner aux organes de la 
respiration du jeune sourd-muet ce qui leur manque : l’habileté 
et l’assurance dans les mouvements. Mais à l’école, une édu-
cation ainsi comprise a des exigences spéciales, est assujettie à 
des conditions qu’il n’est pas toujours facile de réaliser : 

1° Le maître n’a pas seulement à faire l’éducation de la 
respiration de ses élèves, il ne peut y consacrer qu’une partie 
du temps de la classe. 

Comme il ne peut contrôler toutes les respirations à la fois, 
il ne dépense réellement, avec chacun de ses dix enfants, que 
la dixième partie de son temps réservé à l’éducation de la res-
piration, c’est-a-dire un temps insignifiant. à cause de cela, les 
élèves doivent s’exercer en dehors de sa surveillance directe. 

2° Les élèves ne s’intéressent pas longtemps à un même 
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exercice, surtout si le maître n’est pas là pour les stimuler. Il 
est nécessaire de leur présenter des exercices courts et variés. 
Pour une autre raison, les exercices doivent être courts, c’est 
qu’il en est de fatigants qui ne sauraient être prolongés sans 
nuire à la santé des enfants. Enfin, par cela même qu’ils doivent 
être courts, les exercices doivent être nombreux, car un exer-
cice déplairait aux élèves, s’il se renouvelait à des intervalles 
trop rapprochés. 

3° Le professeur n’ayant que peu de temps pour contrô-
ler la respiration de ses élèves, un instrument lui indiquant 
rapidement, et d’une façon suffisamment précise, la capacité 
respiratoire de chaque enfant lui est d’une réelle utilité. Il lui 
permet de comparer entre eux les divers volumes d’air que les 
poumons peuvent mettre en jeu à des époques différentes et 
de juger d’après cela des progrès de la respiration des élèves. 

Les trois chapitres qui suivent sont, ainsi qu’on le verra, 
le développement des trois ordres d’idées A, B, C, que nous 
venons d’énumérer 1. 

Septembre 1891

1. Sur l’éducation de la respiration du sourd-muet, sont à consulter : nombre 
d’articles dans les revues de l’enseignement des sourds-muets, quelques 
pages dans chacun des principaux traités d’articulation, et enfin de M. 
Leguay, professeur à l’Institution nationale de Paris, une thèse (1884) qui 
nous parait rassembler d’une manière très complète les divers points de 
cette complète question. 
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